
            　2月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
1

　　　　　ご飯

　　　　　汁物

3 4 5 6 7 8

　　　　　ご飯 フレンチトースト 豆乳担々うどん 　　　カレーライス ロコモコ丼風 　　　　　ご飯

豚のみそ炒め ポトフ 小松菜のおひたし サラダ わかめスープ 　　　　　汁物

けんちん汁

10 11 12 13 14 15

　　　かた焼きそば シナモントースト 梅豚つけ麺 　　　　　ご飯

ナムル クラムチャウダー ほうれん草のおひたし 　　　　　汁物

フルーツ

17 18 19 20 21 22

天津飯 　　　　　ご飯 ご飯 　　　ピザトースト ご飯

具沢山スープ さばの塩焼き 筑前煮 　　クリームシチュー 汁物

白菜と豆腐のみそ汁 浅漬け

24 25 26 27 28

たらこパスタ ホットドック 塩だれ豚丼

青じそサラダ (ｳｲﾝﾅｰ/卵/他1種) なめこの味噌汁

フルーツヨーグルト ミネストローネ
振替休日

1

建国記念日 薬膳メニュー

お楽しみメニュー

お誕生日メニュー

11日は建国記念日、

24日は振替休日のためお休みです。

土曜日の一汁一飯は前週に皆で決めます！


