
            5月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

ちらし寿司 シナモントースト タコライス

のっぺい汁 鶏団子のスープ 豆苗と油揚げの

牛乳寒天 グリーンサラダ 　　　ゆかりサラダ

9 10 11 12 13 14

親子丼 ご飯 パワーサンドイッチ 焼きそば スタミナ丼

新玉ねぎ入り 鯖の塩焼き 冷製コーンスープ 五目中華スープ もやしとチンゲン菜の

　　コールスローサラダ マカロニサラダ 　　　　とんこつ風スープ

フルーツ なめこのみそ汁

16 17 18 19 20 21

チキンカレー ご飯 ホットドッグ3種 明太子パスタ ご飯 具沢山マーボー丼

パプリカとアスパラ 筑前煮 ポトフ 冷しゃぶサラダ 中華プレート(エビチリ 生姜と搾菜のスープ

　　　　　　のマリネ とろろ昆布のお吸い物 キウイ 餃子、中華サラダ)

ヨーグルト ワカメのかきたまスープ

23 24 25 26 27 28

ご飯 和風フレンチトースト 豆乳坦々うどん あんかけチャーハン 三色丼

鮭のタルタルソースかけ 　ホイップとフルーツ添え しらすと根菜の ナムル 沢煮椀

根菜のみそ汁 チリコンカン 　　　レモン風味サラダ

30 31

ツナマヨコーントースト 豚しゃぶ素麺

野菜のクラムチャウダー アボカドの和風ワカモレ

杏仁豆腐

憲法記念日 みどりの日
GWイベント
屋外ランチ

お楽しみメニュー

お誕生日メニュー

3日 憲法記念日、4日 みどりの日はお休みです。

5日 こどもの日はGWイベントの為、屋外ランチです。


