
月 火 水 木 金
1

ごはん
肉じゃが
きゅうりの酢の物

4 5 6 7 8
ﾊﾑとﾁｰｽﾞのｸﾛｯｸﾑｯｼｭ 中華丼 ｶﾚｰとﾂﾅのｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀ ホットドッグ
トマトスープ 大根と水菜のハムサラダ野菜スープ きのこと卵のスープ

11 12 13 14 15
牛丼 カレーうどん バター醤油チャーハン かた焼きそば ビビンバ
みそ汁 きのこのｵｲﾙﾎﾟﾝ酢蒸し きゃべつとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 豆腐白玉あんみつ ニラともやしのナムル

18 19 20 21 22
カレーライス 五目いなり 和風きのこパスタ
ﾎｳｲﾚﾝ草とｷﾉｺのおかか和鮭と野菜の和風汁 コンソメスープ

サラダ

25 26 27 28 29
キーマカレー 冷やし中華 巻き寿司 サツマイモごはん ごはん
サラダ 果物(なし、みかん) すまし汁 豚汁 ホイコーロー

ほうれん草のしらす和えなすのかば焼き 豆腐と春雨のスープ

　　お休み　　　　　　

☆お楽しみメニュー☆

🎂お誕生日メニュー🎂

9月　料理メニュー


