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エスティーム
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みやびサロン・・・生け花、書道、創作活動を実施。　ゆったりサロン・・・麻雀、wii、カードゲームや創作活動等を実施。
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余暇プログラム
～屋外活動～

院長によるストレス対処
～ストレスコーピング～

18 19 20 21 22 23

院長との余暇プログラム
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～ストレスとは？～
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9月　スマイルデイケアプログラム表
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