
              　4月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
3 4 5 6 7 8

シナモントースト ハヤシライス ご飯 ビビンバ丼 チキンのクリームパスタ

チリコンカン     豆苗と油揚げの じゃがいもとピーマンの 搾菜入りスープ ナッツとチーズのサラダ

フルーツポンチ 　　　ゆかりサラダ ソースきんぴら

豚汁

10 11 12 13 14 15

ご飯 厚揚げ入り麻婆ナス丼 ご飯 ピザトースト

鯖の香味だれ 生姜入り中華スープ 豚肉とかぶの甘辛煮 アスパラベーコンポトフ

けんちん汁 三つ葉とろろ昆布の

              すまし汁

17 18 19 20 21 22

三色丼 ご飯 豆乳坦々うどん ホットドック3種

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁 ナスと卵とキムチ炒め じゃことキャベツの酢の物 （ソーセージ/卵/ジャム）

三色ナムル 具沢山コーンスープ

牛だしスープ

24 25 26 27 28 29

れんこんと鶏肉のカレー 塩焼きそば フレンチトースト ご飯 ご飯

カニカマとコーンのサラダ ほうれん草とわかめの ～ホイップとフルーツ添え～ 筍とさやえんどうの筑前煮 プルコギ風チャプチェ

フルーツヨーグルト 中華スープ 　鶏団子と野菜の 桜の花入り和風パフェ クッパ風卵スープ

　　　コンソメスープ

お誕生日メニュー

昭和の日

お楽しみメニュー

29日は祝日のため、デイケアはお休みです。


