
            　2月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
1 2 3

おでん 梅豚うどん

菜飯 ひじきの煮物

5 6 7 8 9 10

たけのこ入炊き込みご飯 チリコンカンライス ペペロンチーノ ホットドック3種

筑前煮 シーザーサラダ ポトフ (フルーツホイップ/他2種)

小松菜のおひたし プリン クリームシチュー

12 13 14 15 16 17

焼きそば ご飯 フレンチトースト ご飯

かきたまスープ 豚キムチ ブロッコリーのスープ 鶏肉の照り焼き

かぼちゃのサラダ きのこのみそ汁

ミニパフェ

19 20 21 22 23 24

タコライス ピザトースト ご飯

わかめともやしのスープ コンソメスープ 鮭の照り焼き

みかんゼリー 大根の味噌汁

26 27 28 29

ご飯 シーフードカレー 焼肉サンドイッチ 明太子パスタ

鯖の塩焼き マカロニサラダ ミネストローネ チョレギサラダ

さつま汁 フルーチェ

ほうれん草のごま和え

12日は建国記念日（振替休日）、
23日は天皇誕生日のためお休みです。

天皇誕生日

建国記念日（振替休日）

お楽しみメニュー

お誕生日メニュー


