
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

ご飯 豆乳坦々うどん チキンロコモコ丼 チリコンカンライス 照り焼きチキントースト ご飯

豚肉となすの生姜焼き 酢の物 ブロッコリーとカニカマの ツナ入り海藻サラダ 豆乳スープ 汁物

なめこ汁 サラダ

9 10 11 12 13 14

ミートソースパスタ ビビンバ丼 ご飯 ご飯

青じそサラダ 中華スープ 筑前煮 汁物

浅漬け

16 17 18 19 20 21

八宝菜丼 鮭ちらし寿司 きなこトースト 海鮮塩焼きそば ご飯

搾菜スープ 豚汁 野菜たっぷりコーンスープ 塩昆布和え 汁物

23 24 25 26 27 28

タコライス ホットドック3種 菜飯 ご飯

わかめスープ （たまご/他2種） おでん 汁物

クラムチャウダー 果物

2月　昼食メニュー

建国記念日

天皇誕生日

お誕生日メニュー

薬膳メニュー

お楽しみメニュー

11日(水),23日(月)

―― 祝日休み ――


