
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

梅豚そうめん ご飯 スタミナ丼 きのこ入ハヤシライス ご飯

わかめの和え物 豚肉の辛みそ炒め ひじきの和え物 グリーンサラダ 汁物

きのこスープ フルーチェ

7 8 9 10 11 12

チリコンカンライス ご飯 秋野菜カレー ハムチーズトースト 三色丼 ご飯

ナッツのサラダ 豚肉とキャベツの オクラとトマトのサラダ オニオンスープ 豆乳スープ 汁物

ポン酢炒め

長ネギとえのきのみそ汁

14 15 16 17 18 19

ご飯 ご飯 豚キムチ丼 ちらし寿司 ピザトースト ご飯

豚肉とナスの豆苗の 筑前煮 ねぎと生姜のスープ すまし汁 クラムチャウダー 汁物

みそ炒め 白和え フルーツヨーグルト

たまごスープ

21 22 23 24 25 26

ご飯 ご飯

鶏肉とピーマンの梅炒め 汁物

酢の物

28 29 30

ジェノベーゼパスタ 親子丼

海藻サラダ 小松菜のおひたし

9月　昼食メニュー

敬老の日 国民休日 秋分の日 お楽しみメニュー

お誕生日メニュー

―― 祝日休み ――

21日(月),22日(火),23日(水)


