
月 火 水 木 金 土

1 2 3

三色丼 ご飯 ご飯

かぶのみそ汁 鶏肉のクリーム煮 汁物

ナッツのサラダ

5 6 7 8 9 10

ご飯 ハムチーズトースト グリーンカレー 親子丼 ご飯 ご飯

豚肉とさつまいもの炒め物 ミネストローネ フルーツサラダ なめこのみそ汁 レモンバター生姜焼き 汁物

チンゲン菜のみそ汁 わかめのみそ汁

12 13 14 15 16 17

中華丼 ご飯 あんバタートースト キーマカレー ご飯

搾菜スープ 具沢山豚汁 コーンポタージュ 海藻サラダ 汁物

プリン 水菜のサラダ

19 20 21 22 23 24

ご飯 ご飯 ご飯 豚肉とごぼうの和風パスタ ご飯

肉じゃが チキンのトマト煮 豚キムチ かきたまスープ 汁物

白和え カブとツナのサラダ ほうれん草の胡麻和え

26 27 28 29 30 31

麻婆豆腐丼 混ぜ込みご飯 ごはん ほうとう風うどん ご飯

中華風サラダ おでん 筑前煮 キャベツの生姜漬け 汁物

グリーンサラダ パフェ

10月　昼食メニュー

お誕生日メニュー

スポーツの日

お楽しみメニュー

12日(月)

―― 祝日休み ――


