
月 火 水 木 金
1 2 3

豚丼 ハヤシライス ちらし寿司
みそ汁 シーザーサラダ すまし汁

6 7 8 9 10
中華丼 ナポリタン サンドイッチ チャーハン 鶏肉と里芋の中華煮
コンソメスープ クラムチャウダー ミネストローネ ワンタンスープ みかんとキャベツサラダ

13 14 15 16 17
豚キムチ カレーライス 天津飯 あんかけ焼きそば 麻婆豆腐
わかめスープ シーザーサラダ 春雨スープ かきたまスープ 中華スープ
ナムル 生チョコ

20 21 22 23 24
親子丼 ロールパン しょうが焼き たらこパスタ ビビンバ
みそ汁 シチュー けんちん汁 コーンポタージュ わかめスープ
お浸し ミモザサラダ みかん キウイフルーツ

27 28
オムライス フレンチトースト
コーンスープ ツナサラダ

コンソメスープ

２月　料理メニュー


