
月 火 水 木 金
1 2 3 4

塩昆布とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾟｽﾀ トマトすき焼き丼 ドライカレー
サラダ ほうれん草のお浸し コーンスープ

サラダ

7 8 9 10 11
カレーライス かしわ飯 冷やし中華 ピラフ
サラダ みそ汁 さくらんぼ ポテトサラダ
福神漬け きんぴらごぼう

14 15 16 17 18
ごはん カレーうどん ごはん ﾓﾔｼ肉みそのせ丼
マーボーなす フルーツヨーグルト和 魚のトマト煮 ３色ピーマンのマリネ
シュウマイスープ ひじき煮

21 22 23 24 25
ひじきごはん グリンピースごはん 夏野菜カレー ごはん ホットドッグ
肉じゃが 豚肉の炒め物 マカロニサラダ えびと豆腐のﾁﾘｿｰｽ煮 ホワイトシチュー
みそ汁 ほうれん草の白和え かきたまスープ

28 29 30 31
ごはん ４色丼 茶めし 焼きそば
チンジャオロース お吸い物 みそ汁 中華スープ
たたききゅうり 酢の物 切り干し大根

8月　料理メニュー

☆お楽しみメニュー☆

🎂お誕生日メニュー🎂

お休み(山の日)


