
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

ごはん フレンチトースト タケノコごはん ナポリタン ごはん
みそ汁 ミネストローネ しじみ汁 鶏肉の豆乳スープ ｴﾋﾞの春雨ｽｰﾌﾟ
筑前煮 サラダ 里芋とイカの煮物 フルーチェ 豚の生姜焼き
酢の物 ツナチクマヨ

9 10 11 12 13
ごはん ホットドッグ ごはん カレーうどん
トマトと卵のスープ コーンポタージュ ミョウガのすまし汁 サラダ
レンコンの挽肉挟み 甘夏 豚肉のゴマ味噌焼き いちご

16 17 18 19 20
ごはん カルボナーラ ロールパン かた焼きそば グリンピースごはん
三つ葉のスープ ポテトサラダ 豚肉のピザ風焼き 中華スープ けんちん汁
焼き鮭 キウイフルーツ フルーチェ フルーツ 鶏肉のカレー風味焼き
高野豆腐のｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ炒

23 24 25 26 27
ちらし寿司 カレーライス ごはん ミートソースパスタ
すまし汁 サラダ ミートボールシチューコンソメスープ
カブの漬物 いちご 小松菜の和えもの ツナサラダ
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