
              　4月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ミートソーススパゲティ ビビンバ丼 ロールパン ご飯 ご飯

マリネ 春雨スープ チリコンカン 肉豆腐 汁物

ギリシャ風サラダ 塩昆布和え

7 8 9 10 11 12

ご飯 シナモントースト チキンカレー 五目あんかけ焼きそば ご飯

チンジャオロース ミネストローネ 海藻サラダ わかめときゅうりの 汁物

卵スープ 酢の物

14 15 16 17 18 19

ご飯 炊き込みご飯 ピザトースト 豆乳坦々うどん ご飯

鮭のホイル焼き 豚汁 ポトフ ナムル 汁物

ほうれん草のおひたし フルーチェ

21 22 23 24 25 26

ご飯 麻婆豆腐丼 カルボナーラ シュガーバタートースト ご飯

筑前煮 中華風コーンスープ ツナサラダ カレー風スープ 汁物

豆苗のゆかり和え フルーツヨーグルト

28 29 30

タコライス ご飯

もずくスープ 鶏の照り焼き

けんちん汁

お楽しみメニュー

お誕生日メニュー

昭和の日

薬膳メニュー

29日は祝日のため

デイケアはお休みです。


