
            　5月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
1 2 3

肉うどん ご飯

いんげんの胡麻和え 鶏と野菜の甘酢炒め

なめこ汁

5 6 7 8 9 10

卵のせハヤシライス 雑穀ご飯 ホットドック3種 ご飯

ブロッコリーのサラダ 筑前煮 ミネストローネ 汁物

豆苗の胡麻和え

12 13 14 15 16 17

ご飯 シナモンバナナトースト 豚キムチ丼 ソース焼きそば ご飯

鮭のマヨネーズ焼き クラムチャウダー 豆腐入り中華スープ ナムル 汁物

みそ汁

19 20 21 22 23 24

チキンロコモコ丼 梅豚うどん ご飯 ツナチーズトースト ご飯

コンソメスープ ほうれん草の卵いため 回鍋肉 ポトフ 汁物

搾菜入りスープ

26 27 28 29 30 31

ナポリタン あんバタートースト ご飯 キーマカレー ご飯

豆サラダ 具沢山コーンスープ 肉じゃが 水菜のサラダ 汁物

オクラとかにかまの フルーツヨーグルト

青じそ和え

薬膳メニュー

こどもの日 振替休日

お楽しみメニュー

お誕生日メニュー

GWイベント
（肉会）

※3日(土)はGWイベント（肉会）を行います！

※5日(月)/6(火)は祝日のためお休みです。


