
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

料理 料理 料理 料理 料理 料理
チャーハン ハンバーグ ペペロンチーノ ドライカレー 冷やし中華 ベーコン入りオムレツ
中華スープ コーンスープ ミネストローネ 野菜サラダ メロン コンソメスープ

洋風野菜炒め

8 9 10 11 12 13
料理 料理 料理 料理
豚肉とピーマンの 焼きそば お好み焼き イワシの蒲焼
味噌炒め フルーツヨーグルトレタスサラダ 味噌汁
コーンスープ バナナジュース

15 16 17 18 19 20
料理 料理 料理 料理 料理 料理
肉じゃが バジルチキン うな玉 豚の生姜焼き サンドイッチ 中華丼
味噌汁 グリーンサラダ お吸い物 味噌汁 コーンスープ 焼き餃子

（肉だんご入り） 果物

22 23 24 25 26 27
料理 料理 料理 料理 料理
オムライス 白身魚の塩焼き 八宝菜 カレーライス 冷しゃぶ
コンソメスープ 味噌汁 中華スープ コールスロー 味噌汁

きんぴらごぼう

29 30 31
料理 料理 料理
スパゲティ バターロールサンド麻婆豆腐
（ミートソース） （玉子、ソーセージ）中華スープ
野菜サラダ コーンスープ

８月　料理メニュー

山の日 屋外活動

誕生日会


