
 

 

          

IMR（疾病管理とリカバリー） 
当院デイケアでは 10 月より IMR の勉強会を始めました。 

毎回、参加者全員のコメントを入れたポスターも作製しています。 
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その他のイベント（9 月・10 月） 

● 9/9（火）デリバリー講演 

作業所と就労移行支援事業所について 

鶴見ワークトレーニングハウスと鶴見区生活支援 

センター職員さんのお話      

 

● 9/26（金）、10/21（火） 

誕生会 

              

10 月屋外活動 

10月 23日（木）、平沼橋にある横浜イングリッシュガーデンに行きました。雨が心配でしたが、シェーキーズ 

でランチ後、ガーデンに着く頃には雨も止み、雨露に濡れた沢山のバラやコスモスを見ることができました。 

ガーデナーの方に園内を案内していただき、様々なバラの種類と香りの違いを楽しみました。 

 

9月屋外活動 参加者より報告 

綱島のボーリング場（ラウンドワン）に行きました。 

みんな楽しそうで、4人ずつ３グループで行いました。

６Kgから 16Kgのボールを使用しました。 

ストライクを出すのが難しくて、出た時はすごく嬉しく

て感激しました。 

 


