
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は、横浜の中華街＆港の見

える丘公園へ散策に行きました。

中華街では、あんかけチャーハン

など美味しい中華料理をいただ

きました。港の見える丘公園で

は、景色やバラを見て楽しむこと

ができました。 

６月は、シェーキーズで昼食を

とりました。その後、カラオケを

２時間歌いました。 

５・６月の屋外活動 

6/15（月）にラザニアを作りまし

た。デイケアでは初挑戦でしたが、

美味しく作れました。デミグラス

ソースとホワイトソースをラザニ

アシートで包み、チーズをのせま

した。 

症状別CBT始まります 

7 月～金曜日の午後に 

「症状別CBT」プログラムが始まります 
 

７月：対人不安・社会恐怖 ABC コラムを 

使えるようになろう 

８月：不眠の CBT 
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