
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
散
歩 

八
月
某
日
、
私
た
ち
五
人
は
作
業
療
法
士
さ
ん
達

と
一
緒
に
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
（
横
浜
市
営
地
下
鉄
）

に
乗
っ
て
、
横
浜
国
際
競
技
場
の
プ
ー
ル
の
側
に
あ

る
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
途
中
ま
で
階
段
が
多
く
、
う
だ
る
様
な

暑
さ
で
疲
れ
て
し
ま
い
、
作
業
療
法
士
さ
ん
の
判
断

も
あ
っ
て
、
私
以
外
の
メ
ン
バ
ー
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

で
運
動
は
せ
ず
、
施
設
内
を
見
学
し
た
り
、
喫
茶
コ

ー
ナ
ー
で
く
つ
ろ
い
だ
り
し
ま
し
た
。 

私
は
、
作
業
療
法
士
さ
ん
と
二
人
で
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
の
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
を
使
っ
て
運
動
し
ま
し
た
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
マ
シ
ン
を
使
う
の
が
久
し
ぶ
り
で
、
運
動
不
足
だ

っ
た
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
筋
ト
レ
を
す
る
の
が
こ

ん
な
に
「
楽
し
い
こ
と
だ
っ
た
の
か
！
」
と
新
鮮
な

喜
び
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
帰
り
は
時
間
の
都
合
も
あ

り
、
寄
り
道
で
き
な
か
っ

た
の
は
残
念
で
し
た
が
、

そ
の
際
に
作
業
療
法
士
さ

ん
と
は
同
年
代
な
だ
け
あ

っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
話
に

花
が
咲
き
ま
し
た
。
運
動

不
足
を
解
消
で
き
て
充
実

し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
散
歩

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

 

 

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト 

Ｏ
Ｔ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
グ
ル
ー
プ
内
の
、
新
聞
部
で
作

り
ま
し
た
。 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

８
月
中
旬
か
ら
、
９
時
２
０
分
～
１
０
時
３

０
分
の
Ｏ
Ｔ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
時
全
員
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
。
９
月
１
１
日
は
月
曜
日
と
木

曜
日
の
午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。 

・ 

音
楽
鑑
賞
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
含
む
） 

１
７
人 

・ 

カ
ラ
オ
ケ 

１
４
人 

・ 

卓
球 

１
３
人 

・ 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
） 

１
０
人 

・ 

ヨ
ガ 

９
人 

・ 

ア
ロ
マ 

８
人 

・ 

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ 

８
人 

・ 

オ
セ
ロ
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
将
棋 

５
人 

 

編
集
後
記 

初
め
て
記
事
を
書
き
ま
し
た
が
、
中
途
半
端
に
ス
ペ
ー
ス

が
余
り
ま
し
た
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
む
ず
か
し
い
で
す
。 

８
月
中
旬
か
ら
始
ま
っ
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
内
容
が
多
彩

で
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
、
回
数
を
重
ね
る
毎
に
出
る
よ
う

に
な
り
、
一
体
感
と
、
充
実
感
を
得
ら
れ
ま
し
た
。 

趣
味
と
夢 

私
は
昔
、
登
山
と
ス
キ
ー
が
趣
味
で
し
た
、
高
校
の
と
き

は
山
岳
部
で
お
も
に
丹
沢
山
塊
の
い
く
つ
も
の
ル
ー
ト
を

の
ぼ
り
ま
し
た
。
北
ア
ル
プ
ス
や
南
ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ
岳
、

に
も
夏
合
宿
で
挑
み
ま
し
た
。
二
十
歳
の
時
は
誕
生
祝
に
１

１
月
の
富
士
山
に
登
り
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ
り
ま

す
。
ス
キ
ー
で
の
入
山
日
数
は
２
０
日
く
ら
い
で
す
。
体
で

覚
え
て
い
る
事
は
忘
れ
る
事
は
な
い
と
思
う
の
で
、
退
院
し

て
足
り
な
い
装
備
を
買
っ
て
旅
を
す
る
の
は
、
私
の
是
非
実

現
し
た
い
夢
と
い
ま
で
は
な
っ
て
い
ま
す
。 

鉄
の
船
は
な
ぜ
浮
く
か 

 

お
風
呂
で
水
圧
を
感
じ
る
よ
う
に
液
体
の
表
面
に
物
体

が
沈
ん
で
く
る
と
そ
の
物
体
の
退
け
た
液
体
の
容
積
の
ぶ

ん
だ
け
浮
力
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
を
ア
ル
キ
メ
デ
ス
の
原
理

と
い
い
ま
す
。
船
で
は
排
水
量
に
あ
た
り
積
め
る
ト
ン
数
と

は
こ
と
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
物
体
が
縦
横
高
さ
１

ｍ
ご
と
海
水
を
退
け
る
と
１
０
０
０
ｋ
ｇ
（
１
ト
ン
）
も
の

浮
力
が
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
重
さ
が
７
０
０
ｋ
ｇ
な

ら
ば
７
０
ｃ
ｍ
、
５
０
０
ｋ
ｇ
な
ら
ば
５
０
ｃ
ｍ
の
深
さ
で

沈
み
ま
す
。
重
い
鉄
の
船
で
も
内
に
空
洞
が
あ
り
比
重
が
海

水
よ
り
ず
っ
と
軽
い
た
め
浮
か
ん
で
い
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

し
か
し
な
ぜ
か
４
角
形
の
場
合
は
重
く
な
る
と
上
下
に
三

角
形
を
と
る
よ
う
に
浮
か
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は

船
の
転
覆
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。 
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