
調理 調理
フレンチトースト ゴーヤチャンプルー

コーンスープ　サラダ 浅漬け　みそ汁

P　M カラオケ 会話SST 卓球 個人SST

調理 調理 調理
生姜焼き　キャベツ ホイコーロー ハンバーグ

みそ汁 中華スープ 温野菜　スープ

P　M DVD鑑賞 IMR カラオケ 会話SST 卓球 個人SST

調理 調理 調理
筑前煮　冷や奴 酢豚 ナポリタン

みそ汁 中華スープ グリーンサラダ

P　M DVD鑑賞 IMR 壁絵① 就労SST 卓球 個人SST

調理 調理 調理

そうめん 魚のムニエル

かぼちゃのそぼろ煮 混ぜご飯

P　M 壁絵② 就労SST お誕生会 会話SST 卓球 個人SST

調理 調理 調理 調理
冷サラダうどん かつ丼 カレーライス ピザトースト

きんぴらごぼう みそ汁 温野菜 野菜スープ

P　M DVD鑑賞 IMR 硬筆習字 就労SST カラオケ 会話SST 卓球 個人SST

七夕祭り

31

OW OW

        海の日

27 30

統合失調症
CBT

お誕生会
メニュー

屋外活動

フリープログラム

6

2524

OW

うつ病
CBT

16

OW

23

7 9

OW

OW

月間予定表　（平成27年7月）

月 火 木 金 土

A　M OW

OW

A　M

A　M

20

OW

A　M

13

OW

14

21

OW

28

OW

フリー
プログラム

A　M

2 3

OWOW

4

11

OW

17

OW

10

うつ病
CBT

統合失調症
CBT

うつ病
CBT

統合失調症
CBT

うつ病
CBT

統合失調症
CBT

18




