
精神科デイケア 

 

職種：正看護師 1 名 

 

主な業務内容： 

・料理 

・レクリエーション(体操や創作活動など) 

・CBT(認知行動療法)/SST などのプログラム担当 

 

備考：メンバーのリカバリーに向け、多職種連携の取りやすい職場です。 

2 つのグループのデイケアに分かれており、ご本人の興味・適正に合わせた働き方が可能です。 

明るく積極的にメンバーや職員と接してくれる方をお待ちしております。 

 


