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12月予定：（木）7つのコラムCBT　（金）不眠のCBT
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11月 スマイルデイケアプログラム表
月 火 水 木 金 土

余暇プログラム
〜屋外活動〜
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3 4

6 7 8 9 10

1 2

院長によるストレス対処
〜食べる瞑想〜

室内
スポーツ
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ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ

料理

Better
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SST

院長によるストレス対処
〜スキーマ〜

院長との余暇プログラム
〜ボーリング〜
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