
月 火 水 木 金
1 2

サンドイッチ
コーンクリームスープ

5 6 7 8 9
ごはん 冷やし中華 フレンチトースト ハヤシライス アボカドとツナのパスタ
豆腐と挽肉のハンバーグ中華スープ ミネストローネ シーザーサラダ レタスサラダ
和風コールスロー ﾌﾙｰﾂ(ｷｳｲ､ｵﾚﾝｼﾞ)

12 13 14 15 16
ごはん ﾊﾑとﾁｰｽﾞのｸﾛｯｸﾑｯｼｭ 4色丼 ごはん
しょうが焼き サラダ みそ汁 マーボー豆腐
みそ汁 サラダ お浸し
お浸し

19 20 21 22 23
そば（とろろ） ごはん いなり寿司 ミートソースパスタ カレーライス
焼きなす ツナとキャベツ醤油炒め具沢山みそ汁 コンソメスープ わかめとｷｭｳﾘの酢の物
バナナ もやしとネギのスープ 漬物 グリーンサラダ 福神漬け

26 27 28 29 30
ごはん ホットドッグ ごはん グリンピースごはん ロールパン
ポークビーンズ コンソメスープ 豚の中華うま煮 マーボーなす シチュー
ポテトサラダ かきたまスープ サラダ サラダ

6月　料理メニュー

🎂お誕生日メニュー🎂

☆お楽しみメニュー☆


