
月 火 水 木 金
1 2

ごはん 太巻き

鶏の海藻ハンバーグ 豚汁

ほうれん草と人参のソテー大根と玉ねぎの

ベイクドアップル 　　　　梅おかか和え

5 6 7 8 9
チャーハン キーマカレー ロールパン カルボナーラ

中華スープ 白菜サラダ ミートボールシチュー コンソメスープ

ザーサイ 甘納豆入黒糖寒天 りんご みかん

プリン

12 13 14 15 16
ごはん ごはん 炊き込みご飯 フランスパン

鶏の照り焼き かきたまスープ お吸い物 アクアパッツァ

大根のたらこ炒め マーボー豆腐 鶏と白菜煮物 レアチーズクリーム

さつまいもモンブラン サラダ

19 20 21 22 23
野菜カレーライス ホットドッグ オムライス ごはん

サラダ 大豆ポタージュ コーン入り野菜スープ 水菜とえのきのみそ汁

りんご ヨーグルト和え ツナサラダ 豚と大根のねぎ塩梅炒め

バナナ たくあん

26 27 28
ごはん しらすと水菜の塩焼きそば海南鶏飯

ぎょうざ 野菜のごま和え 中華スープ

フルーチェ きゃべつのおかかサラダ

2月　料理メニュー

🎂お誕生日メニュー🎂

★お楽しみメニュー★

祝日


