
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

塩豚うどん フレンチトースト 牛丼 パッタイ風焼きそば たけのこご飯

わかめの酢の物 オニオンスープ みそ汁 ココナッツプリン 豚汁

ソーセージサラダ フルーツヨーグルト 里芋の煮物

8 9 10 11 12
カレーライス ごはん サバの炊き込みご飯 ナポリタン

海藻サラダ 鮭のちゃんちゃん焼き 肉野菜炒め チーズとナッツサラダ

いちご フルーツ寒天ゼリー 茶碗蒸し

15 16 17 18 19
ちらし寿司 ごはん 卵サンド けんちん風そば ごはん

けんちん汁 ハンバーグ コーンクリームスープ ヨーグルト和え スープ

サラダ サラダ マーボー豆腐

エビアボカドのマヨ和 バナナ

22 23 24 25 26
ミートソースパスタ 焼うどん ごはん タコライス

ミモザサラダ わかめスープ みそ汁 もずく汁

フルーツポンチ 生姜焼き サラダ

しらすの酢の物

29 30
ビビンバ

イカのチリソース炒め

杏仁豆腐

４月　料理メニュー

お誕生日メニュー

お楽しみメニュー

　昭和の日


