
月 火 水 木 金
1 2 3

ボンゴレ ごはん

ギリシャ風サラダ 肉じゃが

サラダ

6 7 8 9 10
ロールパン 焼き鳥丼 豆乳ゴマみそうどん 春野菜カレー

きのこｸﾘｰﾑｿｰｽ鶏肉ｿﾃｰ すまし汁 あんみつ スープ

フルーツ サラダ

13 14 15 16 17
ピザトースト マーボーナス丼 ごはん カルボナーラ

コーンポタージュ 豆腐のみそ汁 みそ汁 ミネストローネ

サラダ フルーチェ 生姜焼き オレンジ

白和え

20 21 22 23 24
サグカレー ごはん 月見うどん ごはん ハムたまごサンド

ツナとれんこんの炒め物 鶏のごまみそ焼き フルーツ寒天 チリコンカン サラダ

青菜のキノコ和え りんごとﾅｯﾂのﾀﾞｲｽｻﾗﾀﾞ コーンクリームスープ

サラダ

27 28 29 30 31
カルビ丼 フレンチトースト ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰｵﾝﾗｲｽ ごはん

みそ汁 ポトフ サラダ すいとん

ヨーグルト和え バナナ 鮭のちゃんちゃん焼き

ga
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