
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

オムライス ごはん ぺスカトーレ風 ハヤシライス ジャージャー麵(うどん)

スープ お吸い物 クリームチーズのサラダ ポテトサラダ ピーナッツ和え

ヨーグルト和え 鶏ちゃん焼き

10 11 12 13 14
ナポリタン クロックムッシュ ごはん ごはん

大豆スープ サラダ サラダ 鮭の西京焼き

コーンスープ おろしハンバーグ サラダ

フルーチェ フルーツ

17 18 19 20 21
皿うどん ごはん ごはん カルボナーラ ごはん

杏仁豆腐 酢豚 肉じゃが ミネストローネスープ トマトと根菜のスープ

サラダ 青菜の辛子和え レモンチキンソテー

漬物 サラダ

24 25 26 27 28
サンドイッチ 冷やしうどん ５色丼 バターチキンカレー

クラムチャウダー フルーツあんみつ チヂミ エビアボカドサラダ

6月　料理メニュー

お誕生日メニュー

お楽しみメニュー


