
月 火 水 木 金
1 2

中華丼 ジェノベーゼパスタ

春雨サラダ ポテトサラダ

5 6 7 8 9
豚卵とろとろ丼 そうめん シチューオンライス ごはん

大根のカレー風味スープ 冷しゃぶサラダ マカロニサラダ 豆腐ハンバーグ

キウイフルーツ サラダ

寒天ゼリー

12 13 14 15 16
バターチキンカレー ごはん ピラフ ロールパン

エビアボカドサラダ みそ汁 冷製コーンスープ シチュー

肉じゃが 肉野菜炒め かぼちゃサラダ

19 20 21 22 23
ハム卵サンド 冷やし中華 トウモロコシごはん ごはん

ミネストローネ バナナ コンソメスープ 豚の生姜焼き

オムレツ キャベツの千切り

すいか

26 27 28 29 30
とろろそば ちらし寿司 ナポリタン 枝豆ごはん あんかけ焼きそば

ずんだもち すまし汁 小海老のサラダ 棒棒鶏サラダ ヨーグルト和え

きんぴら

8月　料理メニュー

祝日

お誕生日メニュー

お楽しみメニュー


