
    　２月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
1

カレーライス

豆腐サラダ

オレンジ

3 4 5 6 7 8
ちらし寿司 サンドイッチ ご飯 ペスカトーレ ご飯 あんかけ焼きそば

水晶鶏のポン酢和え コーンスープ ハンバーグ 豆乳スープ 筑前煮 生姜スープ

味噌汁 パプリカとリンゴサラダ 中華スープ ゼリー 豆腐の澄まし汁 バナナ

10 11 12 13 14 15
けんちんそば ロールパン 菜飯 ツナチャーハン

もやし･ちくわ胡麻和え グラタン 鶏の照り焼き わかめスープ

コンソメスープ 味噌汁 ピーマン人参のきんぴら

フルーツヨーグルト

17 18 19 20 21 22
フレンチトースト 豆乳坦坦うどん さけのちゃんちゃん焼き ご飯 焼きそば 豚丼

ミネストローネ わかめスープ のっぺい汁 麻婆豆腐 済まし汁 サラダ

バナナ フルーチェ リンゴ 春雨サラダ りんご 味噌汁

24 25 26 27 28 29
中華丼 ミートソーススパゲティ おにぎり（鮭と何か) ご飯

中華スープ 水菜のサラダ 沢煮椀 鮭の甘辛焼き

杏仁豆腐 フルーチェ ほうれん草のツナ和え 豚汁

建国記念日

天皇誕生日振り替え休日 誕生日メニュー

お楽しみメニュー


