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8月 スマイルデイケアプログラム表

月 火 水 木 金 土

リハビリ
ウォーム
アップ

料理
アサーショ

ンSST

卓球・
ヨガ

双極性障害の
心理教育

ｾﾙﾌ
ｴｽﾃｨｰﾑ
CBT

1

アサーショ
ンSST

卓球・
ヨガ

ｾﾙﾌ
ｴｽﾃｨｰﾑ
CBT

就労
SST

認知再構成法

アサーショ
ンSST

リハビリ
ウォーム
アップ

料理
就労
SST

リハビリ
ウォーム
アップ

料理

ｾﾙﾌ
ｴｽﾃｨｰﾑ
CBT

リハビリ
ウォーム
アップ

料理

ヘルス
プロモーション 不安CBT

リハビリ
ウォーム
アップ

料理
社会生活
リズム

30


