
午前 マインドフルネス
ストレッチ

ＳＳＴ
ウォーミング

アップ

室内
スポーツ

ＳＳＴ マインドフルネス
ヨガ ＳＳＴ 料理

カード
ゲーム

午後
Wii

麻雀
IMR 手話に慣れよう

アンガ―
マネージメント

創作アート 不安のCBT ＤＶＤ鑑賞
セルフ

エスティーム ３B体操 不眠のCBT

午前
室内

スポーツ
ＳＳＴ マインドフルネス

ヨガ ＳＳＴ 料理 書道

午後 手話に慣れよう
アンガ―

マネージメント
合唱 不安のCBT カラオケ

セルフ
エスティーム コツコツ体操 不眠のCBT

午前
室内

スポーツ
ＳＳＴ 料理

カード
ゲーム

午後
Wii

麻雀
IMR 手話に慣れよう

アンガ―
マネージメント

創作アート 不安のCBT ＤＶＤ鑑賞
セルフ

エスティーム
３B体操 不眠のCBT

午前 マインドフルネス
ストレッチ

ＳＳＴ
ウォーミング

アップ

室内
スポーツ

ＳＳＴ マインドフルネス
ヨガ ＳＳＴ 料理 書道

午後
Wii

麻雀
IMR 手話に慣れよう

アンガ―
マネージメント

合唱 不安のCBT カラオケ セルフ
エスティーム コツコツ体操 不眠のCBT

午前 マインドフルネス
ストレッチ

ＳＳＴ
ウォーミング

アップ

午後
Wii

麻雀
IMR
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