
            2月 料理メニュー

月 火 水 木 金 土
1 2 3お楽しみメニュー 4 5

ハヤシライス ご飯 ちらし寿司 八宝菜丼 タコライス

トマトのサラダ 筑前煮 鬼除け汁(大豆入りスープ) お吸い物 搾菜の中華スープ

長ネギと小松菜すまし汁

7 8 9 10 11 12

ご飯 ご飯 明太子スパゲッティ フレンチトースト 麻婆丼

鯖の塩焼き 小松菜と豚肉のみそ炒め チキンサラダ 豆乳スープ ナムル

根菜のみそ汁 かきたま汁 キウイ

ワカメの酢の物

14 15 16 17 18 19

シーフードピラフ あんかけ焼きそば ホットドッグ3種 三色丼 ご飯 バターチキンカレー

生姜スープ ワカメ中華スープ (ソーセージ/卵/ジャム) ブロッコリーと 鶏肉ハニーマスタード和え 海藻サラダ

コーンスープ 　　　カニカマのサラダ なめこと豆腐のみそ汁 福神漬け

21 22 23 24 25 26

ほうとう風うどん シナモントースト ねぎま丼 ご飯 ビビンバ丼

水菜とごぼうのサラダ チリコンカン のっぺい汁 鮭のミラノ風ソテー 牛だしスープ

フルーチェ オニオンスープ

コールスローサラダ

28

ベーコンチーズトースト

ポトフ 11日は通常通りDCを開きます。
23日は祝日で休みになります。

お誕生日メニュー

祝日


