
             　6月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
1 2 3

タコライス 塩焼きそば

豆腐と搾菜のピリ辛スープ とろろ昆布のすまし汁

5 6 7 8 9 10

ご飯 チーズ鶏キムチプレート 豆乳坦々うどん フレンチトースト

鯖の野菜あんかけ 大根とトマトサラダ添え 豆苗ともやしと ベリーとホイップ添え

キャベツと油揚げのみそ汁 わかめスープ ゆかりの和え物 具沢山コーンスープ

キウイ

12 13 14 15 16 17

ご飯 ガパオライス ごまだれの豚しゃぶ素麺 きなことシナモン味の ねぎ塩豚丼

豚の生姜焼き 生姜ときのこのスープ アボカド入りナッツのサラダ 揚げパン風トースト じゃが芋と玉ねぎのみそ汁

なめこの味噌汁 フルーツヨーグルト チリコンカン

豆腐と海藻のサラダ

19 20 21 22 23 24

ハヤシライス ビビンバ丼 ご飯 鮭乗せちらし寿司 麻婆ナス丼

コンソメスープ 卵の牛だしスープ 肉もやしとニラ炒め すまし汁 春雨スープ

フルーツポンチ 中華スープ

26 27 28 29 30

鶏肉入り夏野菜カレー 冷やし中華 ホットドック3種 大葉の混ぜご飯

きゅうりの梅和え チーズとちくわの （焼肉/ｼﾞｬﾑ/卵） 筑前煮

グリーンサラダ ミネストローネ フルーツ

パフェ

お楽しみメニュー

お誕生日メニュー


