
            　12月　料理メニュー

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ご飯 黒蜜きな粉トースト 鮭ちらしずし 明太子パスタ ご飯 ご飯

豚肉とキャベツの味噌炒め ポトフ 豚汁 温野菜サラダ ポークチャップ 汁物

小松菜の胡麻和え カブのマリネ

8 9 10 11 12 13

親子丼 あんかけかた焼きそば ご飯 ピザトースト ご飯

具沢山みそ汁 豆苗の和え物 チゲ鍋風 クラムチャウダー 汁物

フルーツヨーグルト

15 16 17 18 19 20

ガパオライス ミートソースパスタ 麻婆ナス丼 ご飯

アジアンスープ 水菜とツナのサラダ 搾菜入りスープ 豚のちゃんちゃん焼き風

みかん すまし汁

22 23 24 25 26 27

ご飯 ご飯 ロールパン バターチキンカレー ご飯

麻婆春雨 筑前煮 クリームシチュー 海藻サラダ 汁物

ニラと卵の中華スープ 小松菜の卵炒め りんご入りサラダ

29 30 31

 お誕生日メニュー

年末休み 年末休み 年末休み

お楽しみメニュー

薬膳メニュー クリスマス会

年末年始12月28日～

1月4日までお休みです。


