
 

 

 

                         

 

                                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

５月 屋外活動報告 
5/15(木)、横浜市旭区にある「よこはま動物園  

ズーラシア」に行ってきました。 
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個人 SST人気テーマ  

 

１位 就職の面接 

２位 自分から人に話しかける 

３位 相談上手になりたい 

             WE LOVE SST ♡ 

５月から週１回、個人 SST のプログラ

ムが始まりました。対人関係に関するど

んなお悩みにも、スタッフが親身にご相

談にのります。ぜひどうぞ！！ 

その他のイベント（５月・６月） 

●5/2、6/5 服薬教室 

●5/22、6/30 誕生会 

●6/10 生活支援センターデリバリー講演 

     「障碍者手帳、年金について」 

●6/12 屋外活動 映画館に行こう！ 

     「アナと雪の女王」 

     「テルマエ・ロマエⅡ」 

 

              

              

当院デイケアでは、調理グループの活動を週４日行って 

いますが、５月からは全メニューをメンバーのみなさん 

が話し合って決めることになりました。 

大変おいしく、バラエティーに富んだメニューになって 

いると好評です♡                                      

(毎月のメニューはデイケアプログラムに掲載しています) 

 

６月の壁絵 

 

                 

お天気にも恵まれ、

楽しい一日でした

～ また来てね

♡ 


