
 

12月 25日（木）にクリスマス会が行われました。 

メニューはクリスマスらしく、 

チキンソテーとフライドポテト 

を作りました。カラオケのあと、 

いちごのクリスマスケーキで 

お祝いしました。 

クリスマス会 

○12月の屋外活動○ 

12月 18日（木）忘年会に行ってきました。

当日は、横浜のシェイキーズ、武蔵小杉の回

し寿司活の 2グループにわかれ、皆、お腹い

っぱいに食べてきました。 

○デリバリー講演○ 

12月 9日(火) 港北・鶴見の

生活支援センターから講師の方

が来てくれました。内容は単身

生活の送り方について、2時間

お話を聞きました。生活支援セ

ンターでは困った時の相談や、

1食 400円で夕食の提供もあ

るそうです。 

○11 月の屋外活動○ 

 11 月 20 日（木）念願の東京ス

カイツリーに行ってきました。 

 当日は曇りの予報で天気が心配

されましたが、高さ 634mスカイ

ツリーの展望回廊からは東京タワ

ーを見ることができました。また

帰りにはスカイツリー3 階のソラ

マチでお土産を買い、スカイツリ

ーを満喫してきました。 
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