
 

隠し味に味噌とマヨネーズを入れることでまろやかになりコクが出ます。 

最後に白ワインを入れて蒸し焼きにし、チーズをのせて、ウスターソース、

ケチャップ、肉汁を煮詰めたソースをハンバーグにかけます。 

とても美味しかったので家でもチャレンジしたくなりました。 
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1 月の屋外活動は、残念ながら雨により

中止になりましたが、2 月の屋外活動で

は大倉山の梅林園へ行くことができまし

た。天気がよく梅が満開に咲いており、

気持ちよく過ごせました。 

 

今月のおすすめ料理のコツ～ハンバーグ～ 

 

「自分にとってのリカバリーとは？」を話し合いました。リカバリーについて、自分の考

えだけでなく、他の人の意見も聞けてとても参考になりました。 

IMR(Illness Management and Recovery)は「疾病管理と回復」という意味です。 

 

 


