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◇デイケア大規模化◇ 

デイケアの大規模化に伴い 4 月 1 日からプロ

グラムが増えました。 

月曜日～金曜日の午前中にスポーツ・マインド

フルネスのプログラムが新設され、室内ではマイ

ンドフルネスやヨガ、卓球など、天気の良い日に

は近くの公園に行き、バトミントンやフライング

ディスクなどを行っています。 

日頃の運動不足を解消するため、みんな一緒に

汗を流しています。 

 

◇料理◇ 

4 月 1 日から土曜日も料理をす

るようになりました。 

 

◇屋外活動◇ 

3月は日吉駅近くのコートダジュールさんに行き、みんなでカラオケをしてきました。 

4月は横浜イングリッシュガーデンにお花を見に行ってきました。 

 


