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OTJob 通信 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
散
歩
に
つ
い
て 

  

初
め
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
散
歩
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
、
私
が
か
つ
て
清
掃
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

た
、
イ
ン
タ
ー
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル
ホ
テ
ル
の
内
装
見

学
を
提
案
し
ま
し
た
。
温
泉
に
行
き
た
い
と
の
提
案

が
多
数
の
賛
同
を
得
た
の
で
す
が
、
Ｏ
Ｔ
さ
ん
か
ら

Ｎ
Ｇ
が
出
た
た
め
に
ホ
テ
ル
に
行
く
こ
と
に
決
ま

り
ま
し
た
。 

 

日
吉
駅
で
切
符
の
領
収
書
を
も
ら
え
る
と
い
う

事
を
、
今
回
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
電
車
で
の
移
動

や
ホ
テ
ル
へ
の
工
程
も
予
定
通
り
に
で
き
ま
し
た
。

見
学
の
後
、
ク
イ
ー
ン
ズ
イ
ー
ス
ト
の
フ
ー
ド
コ
ー

ト
で
各
々
が
好
き
な
も
の
を
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り

し
て
、
皆
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

 

Ｃ
Ｂ
Ｔ
栄
養
学
〈
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
〉
に
つ
い
て 

 

認
知
行
動
療
法
に
、
５
月
よ
り
新
た
に
“
栄
養
学
”

が
始
ま
り
ま
し
た
。
自
分
の
体
調
を
自
己
管
理
す
る
た

め
に
も
、
食
の
知
識
は
重
要
で
す
。
全
４
回
の
講
習
内

容
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。 

１ 

食
事
の
記
録
を
つ
け
る
。 

 
 

記
録
を
も
と
に
体
格
指
数(

★
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値)

を
計

算
し
自
分
に
と
っ
て
の
適
正
体
重
と
適
正
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
工
夫
を
す
る
。 

○
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
？ 

栄
養
素
の
特
徴
に
よ
り
分
類
さ
れ
る
三
食
食
品

群
を
参
考
に
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
。 

★
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
肥
満
度
を
判
定
す
る
た
め
の
計
算
式 

２ 

コ
ン
ビ
ニ
と
間
食
。 

 
 

利
用
す
る
コ
ン
ビ
ニ
の
商
品
の
カ
ロ
リ
ー
・
糖
分 

３ 

運
動
と
便
秘 

 
 

手
作
り
ジ
ュ
ー
ス(

便
秘
に
効
果
あ
り)
の
試
飲 

日
々
の
活
動
量
を
増
や
す
習
慣(

散
歩
・
運
動
・

外
出
な
ど) 

４ 

１
～
３
回
の
振
り
返
り
。 

ヘ
ル
シ
ー
な
お
や
つ
作
り
の
実
習 

 

『
な
り
た
い
自
分
に
あ
え
る
本
』
を
読
ん
で 

  

私
は
、
現
在
５
８
歳
で
す
。
３
０
年
来
の
統
合

失
調
症
で
、
幻
覚
・
妄
想
・
幻
聴
に
苦
し
ん
で
い
ま

す
。
お
か
し
な
考
え
方
を
治
し
精
神
的
な
苦
し
み
か

ら
逃
れ
、
退
院
し
健
常
な
暮
ら
し
を
送
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
本
で
は
、「
な
り
た
い
自
分
を
イ
メ
ー

ジ
し
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
自
分
を
変
え
る
努
力
を
し

て
自
分
が
誤
っ
た
判
断
を
し
な
い
。
自
分
を
生
か
す

も
殺
す
も
自
分
次
第
。
」
そ
う
語
っ
て
い
ま
す
。
確
か

に
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

幸
せ
を
目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 
 

 

 
 

編
集
後
記 

 

う
っ
と
う
し
い
梅
雨
の
前
に
咲
く
花
々
が
、
雨
で

一
層
生
き
生
き
と
香
り
、
よ
り
緑
も
鮮
や
か
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
季
節
の
一
日
、
病
院
生
活
の
ス
タ

ー
ト
で
す
。
部
員
皆
で
作
り
上
げ
た
１
ペ
ー
ジ
で
す
。

さ
ら
に
良
い
新
聞
を
目
指
し
創
作
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 


