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OTJob通信 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
散
歩
に
参
加
し
て
み
て 

平
成
２
８
年
７
月
十
一
日
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
散
歩
で

武
蔵
小
杉
に
あ
る
グ
ラ
ン
ツ
リ
ー
に
い
き
ま
し
た
。 

グ
ラ
ン
ツ
リ
ー
と
い
う
名
前
か
ら
、
私
は
ス
カ
イ
ツ
リ

ー
の
よ
う
な
高
層
ビ
ル
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
は
３
階
立
て
で
横
に
広
い
建
物
で
し
た
。
グ

ラ
ン
ツ
リ
ー
で
は
品
ぞ
ろ
え
豊
富
な
書
店
の
中
を

 

散
策
し
て
み
ま
し
た
。
散
策
後
、
書
店
の
前
に
あ
っ
た

籐
で
で
き
た
椅
子
と
ソ
フ
ァ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
お

洒
落
な
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で
、
ゆ
っ
た
り
と
休
憩
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
最
後
に
皆
で
行
っ
た
お
洒
落
な
お
店
が
沢
山
あ
る
フ

ー
ド
コ
ー
ト
で
、
お
い
し
い
飲
み
物
を
飲
み
ま
し
た
。 

 

私
は
久
し
ぶ
り
の
遠
出
の
外
出
な
の
で
と
て
も
新
鮮

に
感
じ
ま
し
た
。
特
に
電
車
に
乗
る
の
が
半
年
ぶ
り
な

の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 
 

 
 

七
夕
祭
り
に
つ
い
て 

 

２
０
１
６
年
７
月
７
日
（
木
）
晴
天
に
恵
ま
れ
た
非
常

に
暑
い
中
、
七
夕
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
飾
り
つ
け

の
準
備
に
皆
で
力
を
あ
わ
せ
、
飾
り
つ
け
を
設
置
し
て
頂

き
ま
し
た
。 

 

１
１
時
５
０
分
、
開
会
の
挨
拶
で
い
よ
い
よ
七
夕
祭
り

始
ま
り
ま
し
た
。
開
会
の
挨
拶
で
は
、
皆
で
参
加
で
き
る

こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
ぜ
ひ
、
七
夕
祭
り
は
今

日
を
最
後
に
し
、
病
気
を
治
し
、
来
年
は
参
加
せ
ず
に
し

て
欲
し
い
と
熱
い
話
で
し
た
。 

そ
の
後
は
す
ぐ
に
食
事
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は

事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、
患
者
同
士
で
決
め
た
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
上
に
焼
肉
、
焼
き
そ
ば
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
大
き
な
ス
イ
カ
が
配
ら
れ
、
青
空
の
下

で
、
皆
で
会
食
し
ま
し
た
。 

１
３
時
よ
り
ゴ
ム
鉄
砲
で
の
射
的
を
食
堂
に
て
行
い

ま
し
た
。
中
庭
で
は
く
じ
引
き
と
か
き
氷
を
頂
き
ま
し

た
。 そ

の
後
、
１
ヶ
月
間
練
習
し
た
炭
鉱
節
、
き
よ
し
の
ズ

ン
ド
コ
節
、
東
京
音
頭
の
３
曲
盆
踊
り
を
中
庭
に
て
踊
り

ま
し
た
。
そ
し
て
１
４
時
３
０
分
に
閉
会
の
言
葉
で
七
夕

祭
り
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

 

私
が
通
所
し
て
い
た
作
業
所
に
つ
い
て 

  

私
は
３
０
年
間
、
東
神
奈
川
の
福
祉
活
動
ホ
ー
ム
の

施
設
の
中
に
あ
る
、
精
神
障
害
者
支
援
地
域
作
業
所
に

通
所
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
美
味
し
い
パ
ン
作

り
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
作
り
、
買
い
物
を
し
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
年
に
４
回
の
バ
ザ
ー
や
旅
行
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
作
業
所
で
実
施
す
る
旅
行
が
と
て
も
楽
し
み
で
、

伊
豆
に
行
っ
た
旅
行
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 
 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

編
集
後
記 

 

Ｏ
Ｔ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
の
新
聞
部
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
新
聞

部
の
記
事
を
書
い
た
り
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
た

り
、
日
々
、
係
の
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

突
然
の
雨
や
猛
暑
な
ど
、
天
候
の
影
響
で
自
分
の
体

の
調
子
の
浮
き
沈
み
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
頑
張
っ
て

お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
Ｏ
Ｔ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
通
信
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
散
歩
に
参
加
し
て
み
て 

 

平
成
２
８
年
７
月
１
１
日
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
散

歩
で
武
蔵
小
杉
に
あ
る
グ
ラ
ン
ツ
リ
ー
に
い
き
ま

し
た
。 

グ
ラ
ン
ツ
リ
ー
と
い
う
名
前
か
ら
、
私
は
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
の
よ
う
な
高
層
ビ
ル
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
は
４
階
建
て
で
横
に
広
い
建

物
で
し
た
。 

グ
ラ
ン
ツ
リ
ー
で
は
品
ぞ
ろ
え
豊
富
な
書
店
の

中
を
散
策
し
て
み
ま
し
た
。
散
策
後
は
、
籐
で
で

き
た
椅
子
と
ソ
フ
ァ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
、
書

店
の
前
の
お
洒
落
な
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で
、
ゆ
っ
た

り
と
休
憩
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
皆
で
、
お
洒
落
な
お
店
が
沢
山
あ
る
フ

ー
ド
コ
ー
ト
で
、
お
い
し
い
飲
み
物
を
飲
み
ま
し

た
。 

 

私
は
久
し
ぶ
り
の
遠
出
の
外
出
な
の
で
と
て
も

新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。
特
に
電
車
に
乗
る
の
が
半

年
ぶ
り
な
の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。 
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