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月間予定表　（平成26年9月）

月 火 木 金 土
1

18

11

☆SST:社会生活技能訓練…よりよい対人関係を築くための技能を学びます。
　(火)就労SST (木)会話・ゲームSST　(金)個人SST　(土)基本訓練モデル
☆CBT:認知行動療法…(月)統合失調症について　(土)うつ病について
☆OW（オフィスワーク）…パソコンや語学、資格勉強を自習し、スキルと
　　　　　　　　　　　　　集中力を伸ばします。
☆服薬デイケア…毎週土曜日、薬や病気に関する自己研究活動と
　　　　　　　　薬剤師による個人服薬相談を行っています。

フリープログラム
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　　　　　　　　屋外活動


