
調理 調理 調理 調理
鮭のﾎｲﾙ焼き ビーフストロガノフ あんかけ焼きそば いなり寿司

みそ汁　おひたし ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ 中華スープ きんぴら　お吸い物

P　M DVD鑑賞 IMR カード作り 就労SST カラオケ 会話SST 卓球 個人SST

調理 調理 調理 調理
パエリア 冷やし中華 牛丼 ドライカレー

スープ 杏仁豆腐 サラダ ヨーグルト

P　M DVD鑑賞 IMR 硬筆習字 就労SST カラオケ 会話SST 卓球 個人SST

調理 調理 調理
ラザニア　サラダ ビビンバ 冷しゃぶ　しらす

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ スープ と胡瓜の酢の物

P　M DVD鑑賞 IMR 壁絵① 就労SST 卓球 個人SST

調理 調理 調理 調理
サンドイッチ 餃子 冷とろろそば

ポテトサラダ 炒飯 みそ汁

P　M DVD鑑賞 IMR 壁絵② 就労SST カラオケ 会話SST お誕生会 個人SST

調理 調理
カルボナーラ 冷たぬきうど

ん野菜スープ ゼリー

P　M DVD鑑賞 IMR
大人の塗り

絵
就労SST

6

13

OW

19

OW

12

うつ病
CBT

統合失調症
CBT

うつ病
CBT

統合失調症
CBT

うつ病
CBT

統合失調症
CBT

20

A　M

4 5

OW

2

OW OW

1

OW

A　M OW

OW

A　M

A　M

22

OW

OW

A　M

15

OW

16

23

OW

30

OW

月間予定表　（平成27年６月）

月 火 木 金 土

29

18

OW

25

9 11

OW

OW

統合失調症
CBT

お誕生会
メニュー

屋外活動

フリープログラム

8

2726

OW

うつ病
CBT


